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REFERENCIAL DE FORMACAO

Organizagdo em Unidades Capitalizaveis

622. Floricultura e Jardinagem

Itinerario de Formacgéao

62201. Jardinagem e Espacos Verdes

Saida Profissional

Designagéo: Operador/a de Jardinagem

Nivel de Qualificagéo: 2

Modalidade de Formacéao

Cursos de Educacao e Formagéao
As condigOes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Observacoes
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1. PERFIL DE SAIDA

Descricédo Geral

O/A Operador/a de Jardinagem é o/a profissional que, de forma auténoma e tendo em conta as
normas de segurancga, higiene e protecgao do ambiente, realiza a instalagdo e manutencao de jardins e
espacos verdes, podendo participar na instalagao das respectivas infra-estruturas, nomeadamente na
preparacao dos solos, das redes de drenagem e de rega, bem como dos caminhos, muros, sebes e
relvados, utilizando as técnicas e os meios manuais e mecanicos apropriados.

Actividades Principais

» Realizar operagdes de manutencao de jardins e relvados.

o Preparar o terreno e colaborar, sob orientagdo, na instalagdo e conservagao de infra-estruturas
béasicas e paisagisticas em jardins.

« Proceder a instalagéo de jardins e relvados, plantando/semeando espécies arbodreas, arbustivas e
herbaceas.
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2. MATRIZ CURRICULAR

Organizacdo em Unidades de Formacéao Capitalizaveis (UC)

Codigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

6220110 (M Manutencdo de jardins e relvados

325 horas

6220120 YA Infra-estruturas basicas e paisagisticas de jardins 250 horas
6220130 <M Instalacdo de jardins e relvados 275 horas
TOTAL 850 horas

A esta carga horaria total acrescem, em fungcdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formagao sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Codigo SGFOR UNIDADES COMPLEMENTARES
(valido para o IEFP)

6220140 9 Mecanizacdo em jardinagem 200 horas
6220150 S Poda selectiva de arvores ornamentais 275 horas
6220160 Contabilidade e gestdo da empresa agricola 150 horas
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Percurso Formativo

PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(A considerar no tracado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

1.
Manutencéo de jardins e relvados

2.
1 Infra-estruturas basicas e paisagisticas de
jardins

3.
2 ~ N
Instalac&o de jardins e relvados
A4
Operador/a de Jardinagem
Nivel de Qualificacdo: 2
4.
l1a3 _ > . ~ . .
Mecanizagcdo em jardinagem
la3 > =
Poda selectiva de arvores ornamentais
6

l1a3 > - . .
a Contabilidade e gestdo da empresa agricola
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3. METODOLOGIAS DE FORMACAO

A organizagédo da formagéo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificacdo. Esta organizagdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assungao por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento sdo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutacao
e, por esta via, mais favoravel a elevagdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacéao e formacgao.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgdo e gestdo do seu proprio percurso
impde, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faca de forma mais
sustentada e autbnoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagao para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, e a co-responsabilizagdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacéo de actividades didacticas baseadas em demonstragbes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informacgédo, resolugdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgao dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagogicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagado e as caracteristicas do grupo em formacéo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagdgicos, assim como os contextos de
formacgao, com vista a uma maior adaptacao a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificagdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforco da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacgéao, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizagdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formag¢des de maior
duragao, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidagdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulagdo exige que o trabalho da equipa formativa se faca de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificagdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias
de recuperagcdo adequadas, que potenciem as condigdes para a obtengdo de resultados positivos por
parte dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagdgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.
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4. DESENVOLVIMENTO DA FORMACAO

Unidades de Formacgéao Capitalizaveis

I Manutencéo de jardins e relvados 325 horas

1.1 Identificagédo de plantas ornamentais 75

1.2 Manutengédo de jardins e relvados 250

A Infra-estruturas basicas e paisagisticas de jardins 250 horas
2.1 Acompanhamento da construgdo/instalagdo de infra-estruturas basicas e

paisagisticas em jardinagem 100

2.2 Preparacgéo de solos para instalagcao de jardins 150

<M Instalacdo de jardins e relvados 275 horas

3.1 Estilos de jardins 25

3.2 Multiplicagéo de plantas ornamentais 50

3.3 Plantagéo e sementeira de espécies ornamentais 200

Unidades Complementares

B Mecanizagdo em jardinagem 200 horas
4.1 Preparacgéo do solo com utilizagdo de motocultivador e outros equipamentos 50
4.2 Preparacao do solo com a utilizag&o do tractor agricola 150
S Poda selectiva de &rvores ornamentais 275 horas
5.1 Escalada a arvores e movimentagéo na copa 125
5.2 Poda selectiva e conformagao da copa 150
Contabilidade e gestdo da empresa agricola 150 horas
6.1 Contabilidade agricola 100
6.2 Gestao da empresa agricola 50
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Unidade de Formacao

Itineréario

Jardinagem e Espacgos Verdes

Objectivos

1. Manutencéo de jardins e relvados

Saida Profissional
Operador/a de Jardinagem

= |dentificar as principais plantas ornamentais, definindo as suas caracteristicas fundamentais e as exigéncias
edafo-climaticas.

= Efectuar operagdes gerais de manutengao de espacos verdes: regas, adubagdes de cobertura, podas e proteccédo

sanitaria.

= Efectuar operagdes especificas de manutengéo de relvados.

Subunidades de Formacao

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
1.1. Identificacdo de plantas Morfologla e fisiologia vegetal
ornamentais Orgaos das plantas e sua fisiologia
75 horas - Tipos de raiz e sua fungéo de suporte e absorcao folha e flor

Conhecer os principais
orgaos das plantas, suas
fungdes vitais e hormonas

Tipos de caule e sua fungéo de circulagéo

Tipos de folha e sua fungao fotossintética

Tipos de flor, diferenciagao floral e fungao reprodutiva
Semente e sua fungdo na reproducgéo

Hormonas vegetais

Breve descrigdo e modo e local de actuagao das hormonas vegetais
Nogao de ciclo vegetativo. Aplicagdes praticas

Hormonas de enraizamento. Aplicagbes praticas

Hormonas ananicantes. Aplicagdes praticas

Classificar as plantas
ornamentais mais
utilizadas em jardins de
acordo com critérios
botanicos e referir a
importancia de
determinadas espécies a
plantar nos jardins para
atraccgéo e fixagao de
certas aves e insectos

Botanica
- Taxonomia

Nomenclatura
Identificagéo de espécies

Ciclo de vida

Arvores, arbustos, herbaceas

Porte e forma das arvores e arbustos
Folhosas/resinosas/palmaceas, etc.
Bolbosas, rizomatosas, tuberosas, etc.
Carnudas, aquaticas e plantas de interior
Elementos verdes decorativos

Plantagéo de arvores e arbustos em macico, grupo e isolado
Cortinas

Sebes

Trepadeiras (pérgolas)
Bordaduras

Macigos

Mosaicos

Mixed-border

Relvados

Plantas aquaticas (lagos)
Floreiras (interior/exterior)

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacao

N.°o/
Duracéao

Designacao /
Objectivos Especificos

Conteudos programaticos

1.1.

Identificac&o de plantas
ornamentais

Descrever as
caracteristicas e as
exigéncias edafo-
climaticas das plantas
ornamentais mais
utilizadas

Factores edafo-climaticos
Factores climaticos
- Luz
- Temperatura
- Humidade
- Vento
Influéncia do clima/micro-clima no crescimento das plantas
- Influéncia da temperatura no ciclo vegetativo
- Regime de chuvas
- Exposigéo do terreno
Protecgéo do terreno
- Protecgédo contra o vento
Aparelhos de medida
- Termdémetro
- Higrémetro
- Fotometro
- Tina de evaporagéo
Estacgdes do ano
Exigéncias climaticas das plantas
Acidentes climatéricos/meios de prevencao e defesa
Noc¢des de Ecologia
- Nogao de habitat
- Equilibrio ambiental. Como conserva-lo
- Ecossistema agrério. Utilizagbes praticas do seu reconhecimento
Importancia das rotagdes e consocia¢des
- Cadigo de boas praticas agricolas
- Nogao de rotagéo
- Vantagem das rotagdes
- Vantagem das consociagdes
Plantas companheiras
Factores edaficos
- Nocgao de solo agricola
. definigéao
. perfil pedoldgico
. tipos de solo
. factores que influenciam a produtividade do solo
. caracteristicas de um bom solo agricola
. como melhorar e manter a estrutura de um solo
. a agua no solo
Relevo/erosao

1.2.

250
horas

Manutencéao dos jardins
erelvados

Proceder a sachagem e
monda de placas
ajardinadas e a execugao
de retanchas em
canteiros e outras placas
ajardinadas, preparar
terrigos e limpar jardins,
tanques, etc.

Manutengao geral de jardins
Sacha
Monda de placas ajardinadas
Retanchas em canteiros e outras placas ajardinadas
Recolha de detritos vegetais
Preparacéo de terrico
Destrogador de residuos vegetais
Limpeza geral dos jardins, tanques, lagos, jogos de agua, etc.

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacao

N.°/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
1.2. Manutencédo dos jardins

e dos relvados

Avaliar as necessidades
hidricas das plantas

Rega
- Necessidades hidricas das plantas

Funcao da agua nas plantas (relagao solo-agua-planta)
Caréncia e excesso de agua

Controlo da humidade

Caracteristicas das aguas de rega (analises de agua)

Identificar diferentes
sistemas de rega e
instalar sistema de rega
no jardim (superficie) e
efectuar diferentes tipos
de rega

Sistemas de rega

Rega localizada (por pé) - gota-a-gota e caldeiras em volta de arvores e

arbustos
Rega por aspersdo e micro-aspersao (mangueira com

espalhador/agulheta, torniquetes e aspersores, micro-aspersores)

Rega por alagamento
Programadores de rega (temporizador)

Proceder a conservagéo e
manutengao dos
equipamentos de
bombagem e distribuicao
de agua de rega

Conservacdo e manutencdo do equipamento de rega
Limpeza de filtros e bocas de rega
Remendar e enrolar mangueiras
Equipamentos e utensilios necessarios

Instalar um sistema de
drenagem

Instalagéo de um sistema de drenagem
Importancia
Materiais mais utilizados
Desenho de sistemas simples
Instalagdo de um sistema

Efectuar adubagbes de
cobertura em fungéo das
necessidades de cada
espécie

Adubacéo de cobertura
- Fertilidade

- Nogéao de fertilidade

- Elementos nutritivos e suas fungdes

- Sintomas de caréncias e excesso de nutrientes

Aplicagao de fertilizantes

Andlises de solo e analises foliares interpretacdo de resultados

Nocgao de adubo

- Classificagado

Nocao de correctivo

- Classificagao

Escolha de fertilizantes

Compatibilidade/incompatibilidade

- Cadlculo das quantidades de fertilizante a aplicar

- Técnicas de aplicagao de fertilizante

Andlises foliares

Tipos de adubos de cobertura utilizados em jardins

Calculo das quantidades de adubo a aplicar

Aplicacao de adubos de cobertura, manualmente ou utilizando carrinho

distribuidor
Aplicagédo de adubagdes foliares
Normas de seguranca, higiene e protec¢cao do ambiente

Efectuar adubagbes de
manutengao

Adubacéo de manutencéo
Importancia
Epocas de intervencéo
Tipos de adubos
Maquinas e alfaias utilizadas

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacao

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
1.2. Manutencéo dos jardins Podas

e dos relvados

Efectuar podas de
manutengao e renovagao
de diferentes espécies
arboreas e arbustivas

Objectivos da poda de arvores e arbustos ornamentais - descrever as

diferentes partes das arvores e dos arbustos, identificando-as e

indicando as suas fungdes

Diferentes tipos de poda de formagéo de arvores ornamentais — arvores

anteriormente submetidas a formas contrarias a sua forma natural e a

importancia de respeitar o porte/a forma natural das arvores e arbustos

ornamentais

Tipos de podas

- Podas de formacgao

- Podas de manutengéo

- Podas de rejuvenescimento/renovagao

- Podas fitossanitarias - manutengao e recuperagao de arvores
debilitadas pela idade e por agentes fito-patologicos

Podas em arvores ornamentais, em fungéo da espécie, do porte, e da

sua forma natural

Zonas de corte

Forma de efectuar os cortes

Poda de trepadeiras, sebes, bordaduras, roseiras, arbustos talhados

com formas geomeétricas e outras figuras

Moto-serras

- Funcionamento

- Montagem do sistema de corte

- Regulagdes e afinagbes

- Equipamento de proteccao

Tipos de tesouras de poda

Efectuar a protecgao
sanitaria das espécies
existentes nos jardins e
identificar pragas,
doengas e alteragdes
fisiologicas mais
frequentes nas espécies
ornamentais

Fitossanidade
- Inimigos das culturas
- Parasitarios
- N&o parasitarios
Meios de luta/proteccdo das plantas
- Mecanicos
- Fisicos
- Quimicos
- Culturais
- Genéticos
- Bioldgicos
- Proteccao integrada (nogéo de ecossistema - equilibrio ecologico)
Aplicacdo de meios de combate contra inimigos das plantas
- Classificagéao dos fito-farmacos, leitura e interpretagédo dos rétulos
- Caélculo de débitos
- Calculo de caldas
- Preparacgéao de caldas
- Aplicagéo de caldas
Higiene e seguranca - equipamentos de proteccéo
Pulverlzadores de dorso e pulverizador motorizado de carrinho
- Tipos
- Constituigao
- Funcionamento
- Regulagbes/afinagdes
- Manutengao/conservagao

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Subunidades de Formacao

N.°/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
1.2. Manutencédo dos jardins Manutengao de relvados — corte, escarificacdo e adubacgao

e dos relvados

Efectuar o corte de relva,

escarificagédo, arejamento,

adubagao e manutencgéo,
utilizando equipamento
adequado e respeitando
as normas de higiene e
seguranca

Corta-relvas

Constituigao
Funcionamento
Manutengao
Regulacgdes e afinagdes
Avarias mais frequentes

Frequéncia de cortes, relacionando com a época do ano

Altura de corte, relacionando com a finalidade do relvado

Remocgao do relvado, pedras e outros detritos antes de efectuar o corte
Corte do relvado e aparar as zonas inacessiveis ao corta-relvas
Escarificador

Constituigao
Funcionamento
Manutengao
Regulagées

Avarias mais frequentes

AreJamento de relvados muito compactados
Adubos de cobertura utilizados em relvados

Identificagédo
Calculo
Aplicagado -manual e em carrinho distribuidor

Plano de manutengéo mensal

REFERENCIAL DE FORMAGAO
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Unidade de Formacao

Itineréario

Jardinagem e Espacgos Verdes

Objectivos

2. Infra-estruturas basicas e paisagisticas de jardins

Saida Profissional
Operador/a de Jardinagem

= Definir e localizar, com base na leitura da planta do jardim, as diferentes infra-estruturas basicas e paisagisticas e
elementos vedes decorativos.

= Acompanhar e colaborar, sob orientagdo, na instalagdo/constru¢cdo das diferentes infra-estruturas basicas e
paisagisticas.

= Realizar manualmente e com motocultivador a preparagdo do solo utilizando os utensilios mais adequados a cada

caso.

Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteldos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
2.1. Acompanhamento da Topografia e calculo
construcédo/instalagéo - Conceitos basicos de topografia
100 de infraestruturas - Esquemas/croquis/plantas simples
horas basicas e paisagisticas - Carta topografica

em jardinagem

Identificar conceitos de
topografia e calcular
variaveis necessarias a
implementacéo das infra-
estruturas

Cal

Escala

Legendas

Cota/nivel/curva de nivel
Declive

Medicao de distancias e angulos no terreno
Tragado de alinhamentos
Tragado de perpendiculares
Tragado de figuras geométricas
Triangulagao

culo de

Perimetros

Areas

Volumes

Densidades de plantacéo
SGS/SI

Proceder a leitura e
interpretagéo de
informacdes contidas
numa planta ou projecto
do jardim para localizar e
marcar sobre o terreno

Infra-estruturas béasicas e paisagisticas —topografia e calculo
Diferentes infra-estruturas basicas e paisagisticas

Redes de drenagem

. Nocao de drenagem

. Tipos de drenagem

. Equipamentos , materiais e utensilios

. Instalagéo de redes de drenagem

Redes de rega

. Nogao de rega

. Apresentacao e identificagao de diferentes sistemas de rega,
equipamentos, materiais e utensilios

. Instalagéo de redes de rega (subterranea)

Redes eléctricas

Sistemas de iluminagao (tipos € montagem)

Caminhos

Escadas(como vencer desniveis, materiais mais utilizados, técnicas

de construgdo com materiais soltos)

Taludes

Muros e muretes para suporte de terras (materiais mais utilizados)

Cercas e pérgolas (materiais mais utilizados, técnicas de construgéo)

Pavimentos (materiais mais utilizados, técnicas de aplicagao)

Canteiros com muretes

Lagos/tanques/cascatas/jogos de agua
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracédo | Objectivos Especificos
2.1. Acompanhamento da Infra-estruturas basicas e paisagisticas — topografia e célculo
construcéo/instalacéo - Bancos
de infra-estruturas - Vasos e tagas decorativas
béasicas e paisagisticas - Esculturas, etc.
em jardinagem Elementos verdes decorativos
Arvores e arbustos em macico, grupo, isolado
Proceder a leitura e - Cortinas
interpretacéo de - Sebes
informacgdes contidas - Bordaduras
numa planta ou projecto - Macicos
do jardim para localizar e - Mosaicos
marcar sobre o terreno - Mixed-Border
- Alegretes
- Floreiras
- Relvados
- Outro
2.2. Preparacgéo de solos Fertilizagao
parainstalacéo de Avaliagdo da fertilidade
150 jardins - Colheita e correcgdes de um solo
horas . Colheita de amostras para analise

Reconhecer as
caracteristicas do solo
que condicionam a
fertilidade e calcular a
quantidade de correctivos
a aplicar

. Correcgao do pH. Como e com que correctivos
. Correcgao da matéria organica. Como e com que correctivos
. Correcgao da fertilidade. Como e com que correctivos

- Calculo de adubagbes

Nocao de substrato

- Elementos utilizados na preparagao de substratos

- Exemplos de substratos

Realizar trabalhos de
preparagao do solo com
motocultivador, utilizando
as alfaias adequadas a
cada situacao e efectuar
as operagoes de
manutengao necessarias

Motocultivador

Conhecer sumariamente a constituicdo e funcionamento dos érgéos do

motocultivador

Partes utilizadas para o acoplamento de alfaias

Acoplar as alfaias mais indicadas

Proceder a regulages e afinagdes

Fungdes das diferentes alfaias

Trabalhos de preparagéo do solo, tendo em conta correcgdes de
- Profundidade e alinhamento

- Nivelamento

- Velocidades de funcionamento a seleccionar

Profundidade de lavoura

Avarias mais frequentes, suas causas e possiveis reparagdes
Limpeza, lubrificagdo e manutencdo do motocultivador e alfaias
Normas de seguranga, higiene e proteccao do ambiente
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracédo | Objectivos Especificos
2.2. Preparacédo de solos Preparagao de solos para jardins

para instalacao de
jardins

Efectuar, manualmente,
arranjos complementares,
utilizando
equipamento/utensilios
adequados

Solo ideal para jardins

Calculo da quantidade de terra necessaria para a correcgéo do nivel do
solo de placas a ajardinar

Remocgao de pedras e detritos existentes no terreno, procedendo a sua
limpeza geral

Seleccao e dispor sobre o terreno pedras com interesse decorativo
Identificar e manusear com destreza diferentes utensilios para trabalhos
complementares de preparagéo do solo

- Enxadas

- Ancinhos

- Picaretas

- Pés

- Carrinho-de-méo

- Rolos/cilindros

- Etc.

Acompanhar e colaborar,
sob orientagdo na
construgéo/instalacdo de
infra-estruturas basicas e
paisagisticas, de acordo
com a planta ou projecto
do jardim

Construgao/lnstalagao de infra-estruturas paisagisticas

Construgao de um jardim aquatico

- Movimentagao da terra

- Impermeabilizagédo

- Fornecimento de agua

Construgao de um jardim rochoso

- Movimentagao da terra

- Colocagéao das pedras

Instalagao de relvados
Tipos de relvados. Misturas de sementes

- Preparacéo do solo (mobilizagao, limpeza, correcgéo, nivelamento,
adubacéo de fundo)

- Instalagéo de sistemas de rega e drenagem

- Técnicas de sementeira

- Relva em placas e sua aplicagédo

Instalagdo de Parques Infantis

- Plantas utilizaveis

- Normas de seguranga para o piso e brinquedos

- Materiais utilizados

- Cuidados na manutengao

Instalagdo de Parques Municipais

- Plantas utilizaveis

- Normas de seguranga para o piso, brinquedos e equipamento
desportivo

- Sinalética

- Materiais utilizados

- Cuidado na manutengao
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Unidade de Formacéao 3. Instalagé&o de jardins e relvados

Itinerario Saida Profissional
Jardinagem e Espacgos Verdes Operador/a de Jardinagem

Objectivos

= |dentificar os principais estilos de jardins.

= Proceder a instalacdo de elementos verdes decorativos, individualmente ou em grupo e efectuar a instalagéo de
relvados, de acordo com as indicagdes de uma planta ou projecto do jardim.

Subunidades de Formacao
N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos

Duracéo | Objectivos Especificos

3.1. Estilos de jardins Jardins
- Jardim classico
25 horas | Identificar os principais - Jardim moderno
estilos de jardins - Jardim rochoso

Jardim oriental
Outros estilos
Diferenca entre jardim/parque/circuito de manutengao

3.2. Multiplicagdo de plantas | Propagacdo de plantas
ornamentais - Multiplicagdo sexuada
50 horas +  Multiplicagao assexuada

Identificar e efectuar - Estaca foliar
diferentes processos de - Estaca caulinar
multiplicacédo de plantas - Mergulhia
ornamentais - Enxertia

- Alporque

- Diviséo de tufos

- Rebentos da raiz

- Micro-propagacéao

- Bolbos/rizomas, etc.

Exigéncias a respeitar para a multiplicacao de plantas ornamentais
- Locais

- Recipientes

- Substratos

- Temperatura/humidade/luz
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
3.3. Plantacdo e sementeiras | Plantagdo — vasos e floreiras
de espécies Epoca de plantagéo
200 ornamentais Envasamentos/reenvasamentos/repicagens
horas - Plantas de interior

Proceder a preparagao de
floreiras de plantas
ornamentais de interior,
tendo em conta as
exigéncias e as
caracteristicas das
espécies a utilizar

- Floreiras — tipos
- Substratos

Instalar diferentes
elementos verdes
decorativos aplicando
diferentes técnicas de
plantagédo de arvores,
arbustos e outras
espécies

Plantagao - jardins
- Covas e valas - dimensdes e abertura manual
Técnicas de abertura de covas e valas
Equipamento de protecc¢éo individual
Plantagdo manual - arvores e arbustos de raiz nua e torrdo
Tutoramento
Profundidades de sementeira
- Profundidades de plantagdo de espécies bolbosas, rizomatosas,etc.
- Poda de transplantagao
Preparagao das plantas
Abacelamento
Equipamentos e utensilios

Instalar relvados, de
acordo com as
caracteristicas edafo-
climaticas da regido

Plantacdo/sementeira - relvados
- Instalagdo de relvados por plantagao
- Preparacgéo do solo (estrumagao, mobilizagédo, adubacéo,
regularizacéo e limpeza do terreno)
- Preparacao dos rizomas
- Plantagéo dos rizomas (quicdncio)
Instalacéo de relvados por sementeira
- Identificagdo de gramineas
- Lotes de sementes para relvados
- Escolha do lote de sementes, de acordo com as caracteristicas
edafo-climaticas da regiao
- Cadlculo de quantidade de semente necessaria, apos leitura das
indicagbes contidas na embalagem ou da casa comercial
- Preparacao do solo (igual)
- Pesar a semente
- Semear, manualmente ou com semeador de carrinho
- Picar o terreno ou espalhar terra sobre a semente
- Compactar com cilindro
- Equipamentos e utensilios
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Unidade de Formacao

Itineréario

Jardinagem e Espacgos Verdes

Objectivos

4. Mecanizac¢do em jardinagem (Unidade Complementar)

Saida Profissional
Operador/a de Jardinagem

= Efectuar a preparagéo do solo com motocultivador, alfaias e outros equipamentos especificos, tendo em conta as
caracteristicas fisicas e quimicas do solo.

= Efectuar a preparacéo do solo com tractor agricola com alfaias, tendo em conta as caracteristicas do solo.

Subunidades de Formacao

N.o/ Designacao / Conteudos programaticos
Duracédo | Objectivos Especificos
4.1. Preparacé&o do solo com | Motocultivador
utilizacéo de - Conhecer sumariamente a constituicdo e funcionamento dos 6rgaos do
50 horas | motocultivador e outros motocultivador
equipamentos Assinalar as partes utilizadas para o acoplamento de alfaias
Acoplar as alfaias mais indicadas
Realizar trabalhos de Proceder a regulagdes e afinagbes
preparacao do solo com Identificar as fungdes das diferentes alfaias e aplicar correcgdes de
motocultivador, utilizando (profundidade, alinhamento, nivelamento e velocidades de
as alfaias adequadas a funcionamento a seleccionar)
cada situacgao e efectuar - Indicar a profundidade de lavoura
as operagoes de - Avarias mais frequentes, suas causas e possiveis reparagdes
manuteng¢ao necessarias - Limpeza, lubrificagdo e manutengédo do motocultivador e alfaias
Normas de seguranca, higiene e protec¢cao do ambiente
4.2. Preparacédo do solo com | Proteccdo/melhoria do ambiente, seguranca, higiene e satude no
a utilizac&o do tractor trabalho e direitos na actividade profissional
150 agricola Caracterizagao do sector e definigdo da profissdo
horas - Aptiddes requeridas

Reconhecer a importancia
da agricultura em
Portugal, as actividades
dominantes e as
perspectivas futuras,
identificar os riscos e
aplicar as
normas/legislagéo no
ambito do ambiente,
seguranca, higiene e
saude e direitos na
actividade profissional

- Condigdes de trabalho

- Actividades dominantes nas regides

- Perspectivas futuras

Legislagéo laboral e da actividade profissional

- Direitos e obrigagdes dos trabalhadores

- Direitos e obrigagdes dos empregadores
Associativismo no sector agricola

- Conceito

- Tipos de associativismo

- Associagdes profissionais no sector

Nogbes de proteccdo e melhoria do ambiente *

- Nogao de ambiente

- Poluigao e saude ambiental

- Enquadramento legal

- Conceito de ecologia

- Conceito de populagao, habitat, comunidade bidtica e ecossistema
- O homem como agente modificador de ecossistemas
- Cddigo de boas praticas agricolas

- Conservacao da natureza e gestao dos seus recursos
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos

4.2. Preparacédo do solo com | Proteccdo/melhoria do ambiente, seguranca, higiene e saide no

a utilizac&o do tractor trabalho e direitos na actividade profissional

agricola - Nogbes de seguranga, higiene e saude no trabalho agricola (SHST) *
- Introdugédo a problematica de prevengéo e seguranga no trabalho

Reconhecer a importancia agricola

da agricultura em - Movimentagao manual de cargas

Portugal, as actividades - Riscos na utilizagédo de produtos fitofarmacéuticos

dominantes e as - Riscos na actividade pecuaria

perspectivas futuras, - Riscos na utilizagdo de maquinas agricolas e florestais

identificar os riscos e - Prevencéo de incéndios

aplicar as - Seguranga nas instalagbes agricolas

normas/legislagéo no
ambito do ambiente,
seguranga, higiene e
saude e direitos na
actividade profissional

Reconhecer a Constituicdo, funcionamento, conservacao, engate e regulacéo do
constituicao, tractor/veiculos e alfaias agricolas

funcionamento, - Tipos de tractores/motocultivadores

conservagéo dos - Embraiagem

tractores/motores, - Pedal da transmisséo

outros veiculos e alfaias/ - Alavanca da T.D.F. (tomada de forca)

equipamentos agricolas, - Traves

- Pedal de servigo - travagem individual das rodas
- Alavanca de estacionamento
Acelerador

- Pedal de condugao

- Alavanca de trabalho

Bloqueio do diferencial

Caixa de velocidades

- Inversor

- Caixa de gamas ou redutoras

Comandos do elevador hidraulico de 3 pontos
- Alavanca de subida/descida

- Alavanca de controlos

- Regulacao de sensibilidade

- Regulagao do fluxo

Comando dos cilindros hidraulicos externos
Comutador geral

- Comutador de arranque

Comutador de indicagdo de mudanga de direcgéo
Comutador de luzes

- Minimos (presenca)

- Médios

- Maximos

Comutador do sinal acustico

Comutador de sinalizagado de emergéncia
Comutador de sinalizagdo de marcha lenta
Caixa de ferramentas

Volante de direcgéo

Regulador do acento do tractorista
Tractémetro

- Conta rotagdes

- Conta horas

- Gréfico conversor para determinagéo da velocidade instantanea ou

velocimetro
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteldos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
4.2. Preparacdo do solo com | Constituicao, funcionamento, conservacao, engate e regulacao do

a utilizacdo do tractor
agricola

Reconhecer a
constitui¢ao,
funcionamento,
conservagéo dos
tractores/motores,
outros veiculos e alfaias/
equipamentos agricolas,
operar com 0s
sistemas electronicos e
efectuar o engate e a
regulagao comum

tractor/veiculos e alfaias agricolas
- Indicador de presséao de lubrificante do motor

- Luminoso

- Analdgico/digital

Indicador de descarga da bateria

- Luminoso

- Analdgico/digital

Indicador da utilizagédo do travao de estacionamento

Indicador de obstrugao do filtro de ar

Indicador de utilizagao do farol de trabalho

Indicadores de sinalizagdo de mudanga de direcgédo

Indicadores de sinalizagdo de minimos, médios e maximos

Indicadores do nivel de combustivel

Outros indicadores constantes do painel de instrumentos

Motor térmico diesel , a gasolina e a 2 tempos
Constituicao baS|ca condicdes e ciclo de funcionamento

- Sistema de alimentagéo

- Sistema de arrefecimento

- Sistema de direcgéo

- Sistema de distribuigdo

- Sistema de lubrificagao - escolha do lubrificante

- Sistema de refrigeracéo

- Sistema de transmissao

- Sistema de travagem

- Sistema eléctrico

- Sistema hidraulico

- Sistemas electronicos - computadores/consolas de bordo e
equipamentos (sensores, radares, sistemas de posicionamento e
outros)

Processos e métodos de manutengao do tractor e de outros veiculos

agrlcolas
Niveis e periodicidade de substituicao/verificagdo

- Lubrificagdo por copos com massa consistente

- Limpeza do filtro de ar

- Descarga do copo de decantagéo do gasoleo

- Mudanga do filtro e 6leo do motor

- Ajuste do efeito de travagem e regulacado do travao de
estacionamento

- Regulagéo da projecgao dos fardis

- Regulagéo da folga da embraiagem e transmissao

- Lastragem das rodas do tractor agricola

- Variagdo e correccdo da presséo dos pneus

- Substituicdo de lampadas e fusiveis

- Avarias nos sistemas e sua reparagéo

Tipos e caracteristicas das alfaias e outros equipamentos agricolas

- Maquinas de mobilizagao do solo

- Maquinas de sementeira/plantagao/transplantagédo

- Maquinas de tratamentos fitossanitarios

- Maquinas de colheita

- Outros

Processo e método de engate e regulagédo das alfaias ao tractor

Boas praticas de higiene, seguranga e saude no trabalho
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Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacéo / Conteldos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos

4.2. Preparacédo do solo com | Cddigo da estrada
a utilizacdo do tractor - Normas gerais de circulagéo rodoviaria
agricola - Sinalética do codigo da estrada

Regras de transito
Identificar e interpretar a
sinalética e as regras do
cédigo da estrada

Conduzir, operar e regular | Condug¢do com atrelado

correctamente o tractore | - Técnica de condugao do conjunto tractor/atrelado
outros veiculos com - Boas praticas de higiene, seguranga e saude no trabalho
equipamento agricola - Precaugdes necessarias a condugao, operagao e regulagao

montado ou rebocado e
circular na via publica,
respeitando a sinalética e
regras de transito
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Unidade de Formacéao 5. Poda selectiva de arvores ornamentais (unidade complementar)

Itinerario Saida Profissional
Jardinagem e Espacgos Verdes Operador/a de Jardinagem

Objectivos

= |dentificar e caracterizar as principais espécies do patrimoénio arbéreo ornamental portugués, definindo a sua
importancia e valor no espacgo urbano.

= Efectuar a escalada a arvores de porte médio e deslocagdes sobre os ramos em torno da copa, sem e com
motosserra e outros equipamentos de corte.

= Planear intervengdes de poda e executar os cortes e os tratamentos das superficies apos a poda.

= Preparar, utilizar correctamente a motosserra e outros equipamentos de corte em altura e efectuar pequenas
reparagoes.

Subunidades de Formacéao
N.°/ Designacio / Conteudos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos

5.1. Escalada a arvores e Botanica
movimentac¢&o na copa - Taxonomia

125 - Nomenclatura

horas Identificar e classificar as - Identificagéo e caracterizagdo das principais espécies

principais espécies do - Ciclo de vida das arvores ornamentais
patriménio arbéreo - Porte e forma das arvores ornamentais
ornamental portugués, de - As leis fundamentais do crescimento e desenvolvimento
acordo com critérios - Tipos de ramificagéo
boténicos
Identificar e caracterizar Nocdes basicas de arquitectura vegetal
as arvores ornamentais - Especificidade fisioldégica das arvores ornamentais mais utilizadas no
mais utilizadas no espago espago urbano
urbano - O papel funcional integrado das raizes, tronco e copa

- Caracteristicas das e exigéncias edafo-climaticas das espécies mais
utilizadas no espaco urbano

- Os constrangimentos e agressdes das arvores nas cidades

- Os factores abioticos e antropogénicos condicionantes da sua
sanidade

- Modelos decrescimento das arvores

Definir a importancia e o Espacgo urbano — arvores ornamentais

valor das arvores - Arvores de alinhamento, de parque publico ou de jardim privado e sua
ornamentais no espago valorizagao
urbano - Valor estético

- Valor arquitectonico
- Valor socioldgico

- Valor econémico

- Valor comercial
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Subunidades de Formacéao

N.o/ Designacéo / Conteldos programaticos
Duracéo | Objectivos Especificos
5,1l Escalada a arvores e Escala a arvores e deslocacdes na copa
movimentacdo na copa Proteccéo individual do podador - fato anti-corte, capacete com
auriculares, botas de protecgéo, outros
Escalar arvores de porte Material de escalada e segurancga (arnés, corda de escalada, cordas de
médio e efectuar seguranga, fita de ancoragem, mosquetdes, etc.
deslocagdes sobre os - Normas de higiene e segurancga na utilizagdo do material
ramos em torno da copa - Limitagdes do material
- Nos de seguranga mais utilizados
- Regras de seguranca para os trabalhos em altura
Técnicas de ascensdo/escalada em arvores e de progressao sobre os
ramos em torno da copa
- Escalada e deslocamento na arvore transportando motosserra e
outros equipamentos de corte
5.2. Poda selectiva e Poda selectiva e conformacéo da copa em arvores ornamentais
conformacdo da poda - Tipos e objectivos das podas
150 - Podas de formagéo - formas naturais e formas artificiais
horas Planear as intervengdes - Podas de manutengéo - sanitarias, de seguranca e de

de poda no respeito pelas
caracteristicas da arvore
e pelos objectivos a
atingir

aligeiramento/aclaramento da copa nas formas em porte livre; regular
condicionamento nas formas em porte arquitectural
- Podas excepcionais - reequilibrio, elevagdo ou redugao da copa
Calendario das podas (supressao do aspecto sazonal, podas em fungao
da estagao)

Executar cortes correctos,
no respeito pela biologia e
fisiologia da arvore

Material mecanico de poda
- Caracterizagdo do material mecénico de poda - tipos e constituintes
- Serrotes e tesouras de podas manuais
- Motosserras podadoras
Preparagéo, utilizagdo correcta da motosserra e outro material de corte
- Normas de segurancga e higiene na utilizagdo do material de corte em
altura
Técnicas de corte
- Angulos de corte, entalhes, etc.
- Areaccao da arvore a poda (os fendmenos de compartimentacéo e
de cicatrizagdo)
Manutencéo e reparagéo de avarias comuns dos equipamentos
Riscos e formas de propagacao das patologias
- Através do podador
- Desinfecgédo do material de escalada e corte

Identificar o interesse /
exequibilidade e executar
acgdes de tratamento
complementares a poda

Poda selectiva e conformacéo da copa em arvores ornamentais
Aplicagéo de fungicidas e cascas artificiais
Limpeza de feridas

- Colocagao de drenos
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Unidade de Formacao 6. Contabilidade e gestdo da empresa agricola (complementar)

Itinerario
Jardinagem e Espacgos Verdes

Objectivos

Saida Profissional
Operador/a de Jardinagem

= Realizar a contabilidade e gestdo da empresa agricola.

= Realizar a contabilidade duma empresa agricola através do preenchimento dos cadernos da rede de informagéao de

contabilidade agricola (RICA).

Subunidades de Formacgéao

N.°/ Designacao / Conteldos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
6.1. Contabilidade agricola A empresa agricola
Definicao
100 Identificar uma empresa Tipos
horas agricola Formas de exploragéo
Modalidades da empresa
Conceito de contabilidade
Reconhecer os principios | Principios basicos de economia e fiscalidade
basicos da economia e da Nogbes e principios basicos de economia
fiscalidade - Factores de produgéo
- Funcionamento da empresa
- Circuito e documentagédo comercial
Fiscalidade
- VA IRS, IRC
Realizar a contabilidade Cadernos de contabilidade agricola
duma empresa agricola Cadernos de Informagao de Contabilidade Agricola
através do preenchimento - Modelo I (inventario de bens imobilizados e empréstimos)
dos cadernos da RICA - Modelo Il (registos diarios e apuramento de resultados)
(Rede de Informagéo de
Contabilidade Agricola)
6.2. Gestdo da empresa Gestdo da empresa agricola
agricola Planificagédo de actividades
50 horas Orgamento
Efectuar a gestdo duma Calculo de racios
empresa agricola Comparagéo de resultados
Politica agricola comum (PAC)
Comercializagdo dos produtos agricolas
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